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Borgen Outdoor Run — banstrackning terranglopp ca 9,5 km

Banan springs 1 véinstervarv (dvs som pé loparbana - start och mél vid Borgen, se bla pilar)).
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Statistilkk  Varv  Tid i zoner

Distans Puls Hijd Lopdynamik
9.45 km m Wavmax | Zoner 201.2m 158 spm
Distans Total stigning Medellopkadens @

" Friluftsanliggningen Borgen Outdoor (#borgenoutdoor) bjuder pa nagot for de flesta. Hir kan du
grilla korv, promenera, springa, cykla, spela discgolf, orientera, dka langdskidor och mycket mer. "
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